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Varonigi izturet
varonigi sevi sel
varesanu, pasiespeju
varonigi savu seju

turel preti, nenoversties.

Tas, kas sava gaisma spes

as kluva par izaicinajum
isa laika parveidot macibu procesu un apgut trikstosas zinasanas un pras
dies visiem skolotajiem par Jsu izturibu un pacietibu sarezgitajos un ng'gg j
orina

macibu apstaklos. Ceru, ka jauno pieredzi pratisim likt lieta arf turpmak. St
savstarpéjas attiecibas un slipésim saskarsmes prasmes. "

Paldies visiem skoléniem par Jusu centieniem, par to, ka patstavigi un godpra-
tigi macijaties!

Paldies visiem vecakiem par Jusu pastavigo atbalstu, par Jusu izturibu, apgus-
tot jaunu pedagogisko pieredzi, par iemanam palidzét saviem bérniem attalinataja
maciSanas procesa!

Sveicu Jus macibu gadu beidzot ! VElu visiem veselibu, saulaini siltu un prieci-
gu vasaras atputu!

Uz tikSanos jaunaja macibu gada misu Madonas novada macibu iestadés!

llona Zalane, Parvaldes vaditaja

Rits peoniju zieda toikst
un ziedlapinas
rasas lases spulgo.
Vejs apklust izhrina —
nu vai ta drikst
slept sevr
saules staru spozo?
Bet zieds
jau nesaka neko.
Tas dava visiem
savu smarzu liego.
Tu tikai ieskaties
un apbrino
so dabas skaistumu
un vasarinu brinumjauko.

/Vesma Matevica/

Maijs, junijs iIsuma
10. - 21.05. Trenera Rolanda Druzoka
vadiba Latvijas karaté komanda pie-
dalijas Eiropas ¢empionata Horvatija.
12.05. Sakas volejbola trenini daba
vienas majsaimniecibas spelétajiem.
26.05. Latvijas meteodienests uz
diennakti pasludina oranzo reZimu
sakard ar prognozéjamam lietusga-
z&m un stipru v&ju Vidzemé.
02.06. Komisija iekarto véléSanu iecir-
kni un parruna darba pienakumus.
04.06. MeétrienieSi piedalas ziedu
paklaja veidoSana Madonas pilsétas
svétkiem.
05.06. Pasvaldibu véléSanas.
11.06. Métrienas Dzives redkolégdijas
séde.
14.06. Madonas kulttiras nama notiek
lasijumi par 1941.gada represétajiem
Métrienas iedzivotajiem.
15.06. Sakas volejbola trenini Métrie-
nas sporta zalé.
23. - 24.06. Notiek svétku pasakumi
vienas majsaimniecibas ietvaros.
Notikumus apkopoja
limars Grudulis
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Par drosu un saulainu vasaru

AKTUALI

Jebkuram bérnam vasara ir ipass
laiks. Draugi, spéles, svaigs gaiss un sau-
le ir neatnemamas silta laika sastavdalas.
Bet, neskatoties uz vasaras priekiem,
nedrikst aizmirst ari par dro$ibu. Lai briv-
dienas butu pafikamas, un neatkarigi no
ta, vai bérns vasaru pavada laukos vai
pilséta, japarlpéjas ari par bérnu drosibu,
lai vasaras plaukuma vinus nepiemeklétu
kadas nepatikamas traumas, kas var iz-
bojat jauko vasaras atpatu.

Par bérnu drosibu, pirmkart, ir atbil-
digi vinu vecaki, tapéc vecakiem noteikti
bérniem jaizstasta svarigakie drosibas no-
teikumi, kas stingri jaievéro, lai pasargatu
sevi no lielakam vai mazakam traumam.

Butu pareizak, ja bérnus vienmér uz-
raudzitu kads pieaugusais, Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 23.panta noteikts, ka
vecakiem vai personai, kuras aprupé vai
uzraudziba bérns nodots, ir pienakums
neatstat bérnu lidz septinu gadu vecu-
mam bez pieaugusa vai vismaz 13 gadus
vecas personas klatbutnes. Turklat bérni
vienmér jauzrauga gan pie udenstilpném,
gan ugunskuru tuvuma.

Mazakais, kas bérnam bultu jaizda-
ra, ir pateikt atbildigajam pieaugu$ajam,
kurp dodos — bérnam noteikti japastasta
vecakiem par saviem nodomiem, kurp
vélas doties, cik ilgi bas prom, ar ko
bus kopa. Tapat obligati japasaka, kur
atrodas. Un vienmér bt sazvanams - ja
bérnam jau ir pieSkirts savs mobilais te-
lefons, ir japaskaidro, ka uz vecaku zva-
niem vienmér vajag atbildét, lai vecaki
neuztrauktos.

Lielakiem bérniem ne vienmér busim
klat, tapéc ir svarigi, lai bérni zinatu, ko
drikst un ko nedrikst darit, ne tikai konkré-

tas aktivitates ietvaros, pieméram, dodo-
ties peldéties, kapjot uz eku jumtiem, bet
visparigi. Tapat vecakiem jaizstasta ber-
nam, ka rikoties, ja noticis kads negadi-
jums, un kam zvanit, ja nepiecieSama pa-
[idziba. Jabdt ipasi uzmanigiem karstuma
un spéciga saulé. lzvélamies piemérotu
apgeérbu, neaizmirstot galva uzlikt cepuriti,
kas pasargatu no saules, un lidzi panemt
adens pudeli, slapju atveldzésanai.

Vasaras iemilotaka vieta Métrienas
iedzivotajiem ir Odzienas ezera pludma-
le. Lai veldzéSanas ezera dzidraja udent
batu patikama, jaatceras, ka pieaugusa-
jiem jauzrauga bérnu peldes, japastasta,
ka Udeni nevar iet sakarsis, tas var izraisit
krampjus, un jaievéro princips, jo mazaks
bérns, jo seklaka udeni labak peldéties.
Biezi vien nelaimes gadijumi uz dens no-
tiek cilveku mulkibas vai pargalvibas dél,
un ari gadijumos, ja tiek lietotas dazadas
apreibinoSas vielas. Peldéties drikst tikai
tam paredzétas un atlautas vietas, noteik-
ti nevajadzétu lekt uz galvas tdeni, ipasi
nepazistamas peldvietas, jo nav zinams,
vai udeni neslépjas kads akmens.

Ar bérniem butu japarruna ar par
drosibu rotalu un sporta aktivitasu laika.
Atkariba no paredzamas rotalu vai spor-
ta aktivitates, bérns janodroSina gan ar
dzeramo udeni, gan aizsarglidzekliem,

pieméram, ja bérns dodas izbrauciena ar
velosipédu, galva jabat Kiverei, ja ar skri-
tulslidam, papildus jauzvelk roku un kaju
aizsargi. Jauki, ja Sajas aktivitates bérns
var piedalities kopa ar vecakiem, kuri bér-
nam var radit pieméru, un pie reizes arl
paturét acis savu lolojumu.

Jebkura vecuma bérniem lielu prie-
ku sagada lekasana batuta. Lai ari batuts
pieder pie rotalu un sporta aktivitatem, Sis
priekSmets butu jaizce| 1pasi, jo, lai art pir-
maja bridi tas liekas pilnigi nekaitigs, tas
sevi var slépt diezgan lielus traumatisma
draudus. Tapeéc, lai bérnam lekasana pa
batutu nebeigtos ar traumpunkta apmek-
I&jumu, japatur prata, ka batutam nepie-
cieSams aizsargtikls, kas mazos kiparus
pasargas no sapigiem kritieniem un lauz-
tiem kauliem.

Papildu dro$ibai vajadzétu nodroSi-
nat, ka bérnu IEkasanas bridi kads pieska-
ta. Un vél, ja bérni ir vairaki, uz batuta dro-
§ak Iekat pa vienam, nevis visiem kopa,
tas pasargas no parsistiem deguniem un
uzdauzitiem zilumiem.

Ari savas majas janodro$ina bérnam
dro$a vide, kas vinu pasargas. Pieméram,
japarupéjas, lai bérnam nebdtu iespéjas
tikt pie sérkociniem vai sadzives kimijas.
Vélams ar bérnu parrunat gan ugunsdro-
Sibas jautajumus, gan pastastit, cik indi-
gas ir kimikalijas un citas vielas.

Ja ir noticis negadijums un ir nepie-
cieSams zvanit uz talruna numuru 112,
vispirms centieties nomierinaties. Gaidiet
savienojumu ar 112 zvanu centru. Kad
dispecers atbild uz Jdsu zvanu, 1si pa-
stastiet kas noticis. Atcerieties! Neviens
dispecera jautajums nav lieks.

Novélu visiem bérniem un to veca-
kiem jauku un dro8u vasaras briviaiku!

Sandra Lauva,

Métrienas pagasta bérintiesas locekle

Cienijamie zemes ipasnieki!

Katru vasaru aktuals ir jautajums

par savu privato teritoriju sakop$anu.
Pasreiz ir izveidojusies situacija, ka
daudzi privato zemju ipasnieki bez-
atbildigi izturas pret saviem pie-
nakumiem sakopt sev piederosas
teritorijas.

Atgadinam, ka Madonas no-
vada pasSvaldibas saistosajos
noteikumos Nr. 33 regulé prasibas
objektu teritorijas uzturésanai.

2.1.2. punkta rakstits par zales no-

plauSanu, ja zales garums parsniedz 15

cm, un aizvaksanu.

10238 -\e‘(s
7emes 1past
gsi atbildigs U

Neapbuvéto teritoriju Ipadniekiem zali visa zemes gabala

teritorija (ieskaitot celmalas un gravjus) janoplauj ne re-
tak ka divas reizes sezona - lidz 22. junijam un hdz
1.septembrim un javeic papildus plausana, ja zales ga-
rums parsniedz 20 cm. Nedrikst pielaut zemes gabala
aizaug$anu ar krimiem - tie janocért vai janoplauj katru
gadu lidz 1. oktobrim.
= os\ Bridinam, ka Métrienas pagasta parvalde ir tiesi-
ga sniegt informaciju Madonas novada pasvaldibas
kartibniekiem vai Valsts policijai par saisto$o noteikumu

neievérosanu, attiecigo darbibu veikSanai administrativa
parkapuma konstatésanai.
Par minéto noteikumu neievéroS$anu fiziskam personam
var izteikt bridindjumu vai uzlikt naudas sodu no 15 lidz 350 euro.

Métrienas pagasta parvalde




2021. gada junijs

Sociala palidziba un pakalpojumi

Madonas novada iedzivotajiem

Saistosie noteikumi Nr. 15 nosaka
Madonas novada pasvaldibas socialas
palidzibas pabalstu veidus un apmeérus,
pabalstu pieskirSanas un izmaksas kar-
fibu majsaimniecibam, kuras ir tiesigas
sanemt Sos pabalstus, un kartibu, kada
majsaimniecibas iegust tiesibas sanemt
pabalstus. Pabalstus pieskir majsaim-
niecibai, kura deklaréjusi savu pamatdzi-
vesvietu un pastavigi dzivo pasvaldibas
administrafivaja teritorija un atbilst Sajos
noteikumos minétajiem pabalstu pieskir-
$anas kritérijiem.

Socialas palidzibas pabalstu veidi:

e pamata socialas palidzibas pabalsti:

e garantéta minimala ienakuma pabalsts
— materials atbalsts naudas izteiksmé
minimalo ikdienas izdevumu apmak-
sai;

e majokla pabalsts — materials atbalsts
ar majok|a lietoSanu saistito izdevumu
apmaksai;

e papildus socialas palidzibas pabalsti:

e pabalsti atseviSku izdevumu apmaksai
—materials atbalsts personam socialas
funkcionésanas un neatkarigas dzives
nodrosinasanai:

e pabalsts veselibas aprupes pakalpoju-
mu apmaksai;

¢ pabalsts bérna izglitibai;

e pabalsts krizes situacija — operativi
shiegts materials atbalsts aréju no-
tikumu raditu seku novérSanai vai
mazinasanai.

Majsaimnieciba iegust tiesibas pre-
tendét uz pabalstiem, ja ta atbilst vienam
no $ajos noteikumos noteiktajiem statu-
siem un atbilstibu Sim statusam ir noteicis

Socialais dienests.
Majsaimnieciba var iegat $adu sta-
tusu:

¢ trlciga majsaimnieciba,

e maznodroSinata majsaimnieciba,

e majsaimnieciba, kura nonakusi krizes
situacija.

Tracigas majsaimniecibas ienakumu
slieksnis:

e  pirma vai vieniga persona maj-
saimnieciba 272 eiro, katra nakama per-
sona majsaimnieciba 190 eiro.

Maznodrosinatas majsaimniecibas
ienakumu slieksnis:

e pirma vai vieniga persona maj-
saimnieciba 436 eiro, katra nakama per-
sona majsaimnieciba 305 eiro.

Majsaimnieciba, kura nonakusi krizes
situacija:

e par krizes situacija nonakusu
majsaimniecibu atzistama majsaimnieciba,
kura katastrofas vai citu no majsaimnieci-
bas gribas neatkarigu apstaklu dé| pati
saviem spékiem nespéj nodrosinat savas
pamatvajadzibas un tai ir nepiecieSama
psihosociala vai materiala palidziba.

Pabalsta pieprasitajs verSas Sociala-
ja dienesta vai pagasta parvaldé pie Soci-
ala dienesta sociala darbinieka atbilstosi

deklarétas dzivesvietas administrativajai
teritorijai, uzrdda personu apliecinoSu
dokumentu, iesniedz iesniegumu, kopa
ar Sociala dienesta darbinieku aizpilda
noteikta parauga iztikas lidzeklu deklara-
ciju normativajos aktos noteiktaja kartiba,
klat pievienojot dokumentus, kas nepie-
cieSami konkrétas materialas un socialas
situacijas izvertéSanai.

Pasvaldibas nodrosinato socialo
pakalpojumu veidi.
Pasvaldibas finansétie/lidzfinansétie
socialie pakalpojumi dzivesvieta:
e aprupe majas;
gimenes asistenta pakalpojums;
dienas centra pakalpojums;
atbalsta centra pakalpojums;
psihologa pakalpojums;
specialistu pakalpojumi;
sociala darba pakalpojums;
specializéta transporta pakalpo-
jums;
e tehnisko paliglidzeklu nodoSana
patapinajuma;
¢ higiénas pakalpojums;
e zupas virtuves pakalpojums.

Pasvaldibas finanseétie/lidzfinansétie
socialie pakalpojumi instittcija:

e ilgstosa sociala apripe un so-
ciala rehabilitacija institlcija pilngadigam
personam;

e Islaiciga sociala aprupe (so-
cialas gultas) pilngadigam personam
institucija;

e ilgstosa sociala apripe un soci-
ala rehabilitacija institcija bérniem.

Informaciju sagatavoja Iveta Culkova

Pasvaldibu velesanas Metrienas pagasta

Sestdien, 2021. gada 5. junija, Lat-
vija norisinajas kartéjas pasvaldibu velé-
Sanas. Neskatoties uz dazadiem notiku-
miem valsti saistiba ar teritorialo reformu,
véléSanas notika likuma noteikta kartiba,
bez starpgadijumiem.

PaSvaldibu vélésanas vélétajiem pir-
mo reizi tika nodrosSinata iespéja balsot
jebkura savas pasvaldibas véeléSanu ie-
cirknr.

Sajas vélésanas pirmo reizi tika iz-
mantots elektroniskais tieSsaistes véle-
taju registrs (ETVR). Vélésanu iecirkni
véléSanu komisijas darbinieks ar viedtal-
runi noskenéja vélétaja pasi vai personas
apliecibu un parliecinajas, ka vélétajs ir
ieklauts attiecigas paSvaldibas velétaju
saraksta un ka registra nav atzimes par

vina piedaliSanos véléSanas kada cita
iecirkni. Tas véléSanu komisijai radija
zinamas bazas, prasija lielu uzmanibu
un precizitati, bija nepiecieSams stabils
interneta piesléegums. Tehnologijas mis
nepievila un viss noritéja sakana ar nor-
mativiem aktiem.

Vélétaji varéja izmantot ari iespé&ju no-
balsot iepriekS. Dazi Métrienas iedzivotaji
izmantoja So iespéju un divas ieprieksée-
jas balsoSanas dienas véléSanu iecirkni
apmekléja, tajas nobalsoja 49 cilvéki. 5.
janija vel 136 véletaji izdarija savu izveli
par jauno Madonas novada domi.

Balsu skaitiS8anas procesa tika atkla-
tas divas nederigas véléSanu zimes.

Métrienas pagasta iedzivotaju 183
derigas balsis sadalijas sadi:

1. saraksts ,Jauna vienotiba” — 31
balss;

2. saraksts ,Vienoti Latvijai’- 38 bal-
sis;

3.saraksts ,Jauna konservativa parti-
ja” — 12 balsis;

4. saraksts Politiska partija ,Latvijas
Regionu Apvieniba”, ,LATVIJAS ZEM-
NIEKU SAVIENIBA’ — 89 balsis;

5. saraksts ,Latvijas attistibai”, ,POLI-
TISKA PARTIJA IZAUGSME” - 5 balsis;

6. saraksts Nacionala apvieniba ,Visu
Latvijai”, ,, Tévzemei un Brivibai/LNNK” - 8
balsis.

Novélam jaunajai Madonas novada
domei izturibu nakamos Cetrus gadus.
Anna Anita Amata




4

2021. gada jinijs

Jani toreizuntagad . e

TRADICIJAS

Tuvojoties vasaras skaistakajiem
svétkiem, kad daba viss zalo un zied, sak
nobriest pirmie augli, kad dienas ir visga-
rakas un naktis 1sakas, gribas atceréties
Ligo un Janu svinéSanu toreiz — pirms
daudziem gadiem - un salidzinat ar So-
dienas svétku norisi.

Ko latvieSu tautai isti nozimé Ligo-
svétki? Kadas tradicijas un kapéc tiek ie-
verotas Sajos svétkos?

Péc astronomiska kalendara Jani ja-
svin 21. vai 22. junija, jo tie ir saulgriezu
svétki. TaCu musdienas Sos svétkus svi-
nam paris dienas vélak, piesaistot Jana
Kristitaja dzimSanas dienai, ko Romas
katolu baznica svéfi 24. junija.

12. gs. vacu krustneSus esot parstei-
gusi vietéjo iedzivotaju Janu nakts liksmi-
ba pie ugunskuriem. Pirmie biskapi uz-
skatija latvieSus par ,tumsSiem lautiniem”
un centas Sos svétkus iznidét, tacu tradi-
cija saglabajas cauri gadsimtiem.

15. gs. beigas pavests aicinaja vei-
cinat paganu pieverSanu kristiefibai, pie-
Skirot brivu dienu baznicas apmekléSanai
ari junija vidu (idz tam bija atlauts svinét
tikai Lieldienas, Vasarsvétkus un Ziemas-
svétkus).

Ta svétki tika svinéti gan katras majas
(pirms tam visu rapigi sakopjot), gan riko-
ta kopiga ligo$ana. SeSdesmitajos gados
kolhoza esot bijusi tradicija pulcéties un
svinét pa brigadém, kur netrdcis ne alus,
ne siers, ne cita édama, ne ugunskuru.
Par muziku rapéjies kads vietéjais akor-
deonists.

Vélakajos gados svétkus svingja bir-
zité pie kluba, kur uzstajas vietéjie pas-
darbnieki, skanéja ,dziva muzika”, dega
ugunskuri un tika svinéts lidz saules lék-
tam.

Kad Ozolkalna uzbuvéja estradi, tad
Ligosvétkus saka svinét tur.

Dazados novados ari So svétku tra-
dicijas mazliet atSkiras. Pieméram, Lat-
gales pusé atceros kadus Janus, ko bija
noorganizéjusi jauna gimene, uzaicinot
pilnigi visus pagasta jaunieSus. Bija pa-
domats par ugunskuru, édienu, dzérienu
un maziku. Kads tuvuma dzivojoss puisis
spéléja akordeonu.

TaCu Jani daudzus padomju gadus
tika uzskatiti par nevélamiem, jo tos svi-
néja latviesi, tatad tie bija nacionalistu
svétki. Kurzemes pusé kados Janos sav-
rupmaja peksni ieradas milici it ka uz kai-
minu sudzibu pamata par skalu uzvedibu
un kautinu, kaut svinibas vél isti nebija
sakusas un viesi istaba pie galda éda.

VECE, LABJE
LAIKT . . .

Pagajusais un ari Sis gads ir ipass ar valsti izsludinatajiem epidemiologiskas situa-
cijas ierobezojumiem, tapéc lielas kopigas llgoSanas izpaliek. Bet varam svinét ar tuva-
kajiem cilvékiem pie neliela ugunskura, priecaties par jauko laiku, dabu un skaistajam
dekoracijam pagasta, atceréties jauko svinéSanu pirms vairakiem gadiem.

Priecigus Ligo un Janus!

Marija Begis-Begge, Zanes Beges-Begges ziméjumi
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Pirms Janiem ciemos pie Jana Pastara

INTERVIJA

Tuvojoties Janu dienai, domajot par
Métriena dzivojoSajiem Janiem, radas
doma pastastit par Jana Pastara parstei-
dzo8o fizioterapijas metodi majas apstak-
los — dabiska koka galda déelisu izgatavo-
$anu, kuriem tiek izveidoti ipasi raksti un
redzama koka specifiska struktira, tonu
mainiba, saglabajot koka ipatnibas.

Ka pats Janis saka, lai veseliba stip-
rinatos, nepiecieSamas regularas kus-
tibas. Ta nu nolémis darit kaut ko tadu,
kas liktu aktivi darboties rokam, kajam un
tiktu intensivi nodarbinats ari prats. Jani
darbs ar koku ir saistijis jau no agrakiem
laikiem, tadé| izvéle krita uz maksliniecis-
ki veidotu koka galda délisu izgatavoSa-
nu. Materidlos tiek izmantoti muspusé
augosie lapu koki.

Lai $os déliSus pagatavotu, ir nepie-
cieSams saméra ilgs laiks un pacietiba.
Galvenais, lai koks, no kura gatavo déliti,
taisit sagataves. Lai veidotos attieciga dé-
li8a raksts, ornaments, attiecigo fragmen-
tinu izméri, nepiecieSami precizi aprékini
un izdoma. Tad veic liméSanas darbus,
kas javeic diezgan atrd tempa, tad tur
steidz paligos ari Laimite, kura ir rapigs
izpaligs pie Siem darbiniem. Nosleguma
délitis ir janoello ar speciali piemérotu
ellu. Atliek vien délitim nozdt, un tas ir ga-
tavs lieto$anai!

Vairaki no déliSiem jau tikusi uzdavi-
nati un to sanéméji ir bezgala iepriecinati
un 1pasi pateicigi Janim par $o jauko un
vienreizéjo davanu!

Lai rodas jaunas idejas jauniem dar-
biem, kas stiprinas to veselibu ari turp-
mak! Priecigus Janus!

Majas pagalma balts marpukisu
ziedu paklajs.

Sanak skaisti ornamenti.

Nem spéku no Janu zalém,
Ko tas Tev Sovakar sniedz,
Tas paliks ar Tevi ilgi,

Kaut sen bus novitis zieds.

Nem spéku no Janu gaismas,
Kas pelnos gaisi spid,

Ta paliks ar Tevi ilgi,

Kaut sen bis atausis rits.

Nem spéku no Janu dziesmam,
Kas ligo visapkart Tev,

Tas paliks ar Tevi ilgi,

Kaut vardi bas zudusi sen.

Ar Jani sarunajas Liga Pastare
Foto — Valda Otvare

Cik skaisti!
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Projekta ,Ausanas un susanas prasmju
apgusana Metriena” noslegums

— — d = * X ok
BIEDRIBARBELE % | Wa\Va | s asy | R
MADONAS NOVADA FONDS PLANS 2020 il

Ir noslédzies ilgais cel$ péc zinibam
un prasmém projekta ,AuSanas un S$iSa-
nas prasmju apgud$ana Métriend” ietva-
ros. Sada iespéja mums bija, pateicoties
sievieSu biedribas ,Abele” vaditijas Ligi-
tas Tumanovas iesniegtajam projektam
»2AuSanas un SiSanas prasmju apgisana
Métriena”. Soreiz tikam pie divam verti-
gam un interesantam nodarbém - ausa-
nas un $iSanas apmacibam.

Rezultats ir redzams Sodien Métriena
,<arantinu” majas darza, kur laistas ista
krasu varaviksne! Krasnu jo krasnu vara-
viksni Métrienas sievas ieauduSas savos
lakatos, tautiskajos bruncos, gridsedzinas
un dvieliSos. No baltas lidz pelékajai, no
dzeltenas Iidz oranzajai, sartajai un stnu
zalajai, no juras zilas lidz debesu zilajai,
cerinu krasai un violetajai, visas krasas
redzamas darbinos, atbilstoSi katras au-
déjas velmém un fantazijai. Ari $0Sanas
apmacibu dalibnieces nav rokas klépi tu-
réjusas, bet gan aktivi darbojusas, apgus-
tot jaunas prasmes, parvérSot audumus
dazados térpos un noderigos aksesuaros
— kleitas, svarkos, bluzés, lakatinos, so-
mas un sejas maskas.

AusSanas teorétiskas un praktiskas
zinibas macija skolotaja Iveta Bonstete.
Pie vinas macijas: Iveta Lejina, Sandra Murane, Marite Silina, Daiga
Locane, Vita Zepa, Ligita Tumanova, Valda Otvare, Arija Jagko, Daiga___
Podina, Daiga Ceizina, Ineta Abolina, Antonina Krasovska, lluta g
Ozolina un Evita Krasta. Savukart SiSanas prasmes pie pasnie-
dzéjas Aivas Ozolas apguva: Zane Bege-Begge, Marite Silina,
Inara Kraukle, Jana Karklane, Marite Ceirule, Iveta Lejina, Vita
Zepa, Antonina Krasovska, Ligita Tumanova un Daiga Podina.

Veikumu atzinigi novertéja Métrienas pagasta parvaldes vadi-
taja llona Zalane, sakot paldies visam projekta dalibniecém — gan
projekta rakstitajai un vaditajai Ligitai, gan skolotajam Ivetai un
Aivai, gan visam dalibniecém. Uz pasakumu bija ieradusies ar
Lauku atbalsta dienesta parstave. Projekta atskaites iesniegtas.
Bet tas nav viss! Atbalsts glts nakamaja Madonas novada ie-
sniegtaja projekta, bls iespéja turpinat apgat Sisanu un ausanu.
Interesenti var pieteikties pie Ligitas Tumanovas.

Skaistas dienas nosléguma devamies uz Lubanu izbraukt ar
plostu pa Aivieksti. Tur mus laipni sagaidija plostnieks un muzi-
kants Guntis. Ar lubanieSiem mis vieno kopiga upe un kopiga
dziesma, kuras par savam varam uzskatit gan vieni, gan otri.

“Nekad, nekur, nekada tala mala

EIROPAS SAVIENIBA
EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibai

Ausanas skolotaja Iveta. Parvaldes vaditaja un LAD parstave.
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Parvaldes vaditaja llona Zalane un
projekta vaditaja Ligita Tumanova.

—~ K

Sev laimes zemi nemeklésu es, Daigas Ceizinas lakats un Pasaustie brun¢i.
Jo maija nakts ar tiksto$ lakstigalam brunéi.
Man laimes dziesmu dzied pie Aiviekstes.” Gdeniem aizskan gitaras burvigas skanas un misu dziedatas
Dziedot un sarunajoties dodamies izbrauciena pa Aivieksti. dziesmas. Si diena mums ilgi paliks atmina!
Musu skatieniem Iéni aizslid garam gleznainas ainavas — pelékie kar- “levijas, ievijas atmina mana atvaram parliecies ievu zars.
klu puduri, mierigie li¢i un daudzas mazas upes pietekas, skaistas Vasaras vakars un vigriezu vali smarzo péc laimes pie ..."

lubanieSu majas upes krasta un drosie Gdensputni, kuri peldas te-
pat tuvuma masu plostam. Pari klusajiem un mierigajiem Aiviekstes Valdas Otvares teksts un foto
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$usanas nodarbibam. '
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Suvéju darbini.

Svetki bernudarza
BERNUDARZA

Lai bérniba paliek ka ziedin$ maigs,
Ka pumpurs, kas preti gaismai aust,
Ka saulite debesis mila un silta,
Kurai spidot, bus dzive japiesildal

31. maijs musu pirmskolas grupinas
tika pavadits Tpasa gaisotné un ritma, jo
Amanda, Janis, Markuss un Kristians no
bérnudarznieka vecuma ir izaugusi un
vinu domas jau lido skolas virziena. Svét-
ku noskanu centamies radit pasi, darbo-
joties un priecajoties par So mirkli, lai ari
vecaki noteikti bija kopa ar mums.

Pasakuma gaita izlaidumnieki izspé-
|&ja sagatavoto ludzinu ,Maza skolotaja”,
visi kopa dziedajam dziesmas, gajam
rotala, lai noskaidrotu, kas liekams sko-
las soma. Nakamie pirmklasnieki izturéja
parbaudijumus — salika no dotajiem bur-
tiem vardu “skola”, kopigi sadalija kon-
fektes ,godigi”, pieradija savas prasmes
darboties praktiski (pit, siet, pogat), ka ari
parliecindja mus, ka vini ir gatavi sajust
un iepazit pasauli patstavigi.

Katrs izlaidumnieks tika izStpots
“Bérnibas Supolés” un sveikts ar pirm-
skolas beigSanu, sanéma apliecibu un
davanas no iestades vaditdjas Daigas
Madernieces un pagasta parvaldes vadi-
tajas llonas Zalanes.

Talak svinibas turpinajas svaiga gai-
sa. Katram absolventam tika dota iespéja
ar savu precizitati un veiklibu ieguat ,Veik-
smes konfekti”. Protams, visiem tas izde-

Bérni cep naskus.

Visi kopa izlaiduma.
vas. Turpindjuma visi pulcéjamies
musu rotalu laukuma, lai vienotos
kopiga ,balliSu deja”, cienatos ar
augliem, TpaSo vecaku sartpéto
torti un ceptu katrs savu masme-
lovu.

Sveétku sajutu izbaudijam, par
to liecinaja bérnu prieks un emo-
cijas. Musu “taureni$i” - Amanda,
Janis, Markuss un Kristians ir izple-
tusi sparnus un dodas jauna pie-
dzivojuma — uz skolu. Lai patikams
un dzivespriecigs Sis celojums!
Aiga Ivana
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Jaunakas gramatas

BIBLIOTEKA

Iznacis Vila Se-
lecka politiskais de-
tektivromans  divas
gramatas ,Nozag-
tais sapnis.” Tala-
jos  septindesmita-
jos vini visi macijas
viena klasé un vinu
audzinatajai Vandai
Gravai visi bija vien-
lidz mili bérni. Tacu
tagad, salidojuma péc 40 gadiem, vini
jau ir pavisam citadi. Dazadi. Vinu vidu
ir miljonari, politikis, fermeris, skolotaja,
tricigs dzejnieks... It 1pasi dzilas pédas
vinu liktenos atstajusi Atmoda un tas
nestas parmainas. Katram savs liktenis,
katram sava domasana un priekSstati
par godu, taisnibu, naudu, valsti. Tomeér
skolotajai pat prata neienak, ka vinas bér-
ni varétu nonakt lidz tam, ka slepkavotu
cits citu. Tau notiek tieSi ta. PretiSkibas
samilst, un pietiek ar nelielu dzirksteli,
lai uzliesmotu milzigs naida ugunskurs.
Stastidams par cilvéku likteniem daza-
dos laikmetos, autors atklaj vésturiskos
procesus, 1pasu uzmanibu pievérsdams
Atmodai un tas iznakumam. Lasitajs tiek
vedinats domat, cik taisnigas bija par-
mainas, ko nesa paSu izkarota briviba.
Kapéc ta vienus padarija par miljona-
riem, bet citus iedzina nabadziba? Kada
ir pasu vaina? Kadi slepenie spéki bidija
un ietekméja to skurbino$o brinumu, ko
saucam par dziesmoto revoluciju? Ko da-
rit, lai kludas labotu? Kur pazudis sapnis
par brivu, taisnigu valsti, kas ripétos par
visiem saviem bérniem?

Oftraja gramata ,Naves cilpa” turpi-
nas stasts, kas sakas pirmaja izdevuma
»0ligarhs un vina sievietes”. Lasitajs atkal
sastopas ar pazistamajiem varoniem —
Ingu Dali, Loriju Ratu, policijas kapteini
Reini Ritovu, dziedoni Doloretu, domes
deputatu Aldoni Mikosu, fotografu Rai-
vo Knopinu un citiem. ...Noslepkavotas
Villijas Dales meitai Ingai kopa ar vinas
draugu detekfivu Loriju Ruatu jaaizstav
savs gods un Tpasums, ko vina manto-
jusi no mates. Oligarhs Mikoss un vina
piepaligi izdomajusi viltigu planu, ka ap-
laupit Ingu. Cinidamies par savu taisnibu,
Inga un Lorijs nonak uz naves sliekSna,
vairakas dienas vada, juzdamies ta, it
ka vinu kakla bttu uzmesta cilpa. Meitai
paliga dodas vinas tévs dzejnieks Vil-
mars Daugars. Ari vin§ nonak lidz naves
slieksnim... Stastidams par savu varonu
piedzivojumiem, autors vedina lasitaju uz
skarbam pardomam par notikumiem, kas

VILIS SELECKIS
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BIBLIOTEKAS LIETOTAJU
ZINASANAI!

Atvalindjumu laiks ir sacies!

Bibliotéka bus slégta
no 5. lidz 18. julijam;

no 9. lidz 29. augustam.

sakas Latvija péc Atmodas. Kada ir musu
valsts tiesiska kartiba? Ka tiek aizsarga-
tas cilvéku tiesibas un intereses? Kadi
esam mes pasi, savas valsts pilsoni? Kas
apdraud musu brivibu?

Apgads , Latvijas
Mediji” izdevis somu
rakstnieces Lailas
Hirvisari biografis-
ko romanu ,Vinas
Augstiba Katrina
II”. ,Reiz dzimusi ka
vacu princese, Vinas
augstiba Katrina Il
nu ir istena Krievijas
impérijas valdniece.
lejutusies krievu kulttra un sirdi pienému-
si pareizticibu, vina valda ar isti slavisku
vérienu — vél dzives laika carieni sak dévét
par Katrinu Lielo, savukart vinas valdi-
Sanas laiku — par Zelta laikmetu. Tomér
varas nasta nav viegla — nozimigi Iemumi,
nemitigas intrigas un galma iz8kérdiga
uzdzive nereti nonak pretruna ar Katrinas
noslépumu pilno sievietes sirdi,” carienes
biografiju atgadinaizdevéji. ,Nebiju iedo-
majusies, cik gan smags var but carienes
kronis un ka tas vienlidz stipri spiez gan
manu galvu, gan dvéseli.. Es pati sevi
biju kronéjusi par carieni. Bet kronéSanas
laika es biju arf mate,” vésta citats no gra-
matas. Autores romans ,Vinas augstiba
Katrina II” papildina latvieSu lasitaju jau
iepazitaja gramata ,Es, Katrina” iesakto
stastu par Krievijas keizarieni Katrinu Il
Lielo. 2011. gada §1 gramata nominéta
Somijas Literatdras balvai. , S ir sirds-
gramata. Gramata, kurai nav iespéjams
izskriet atri cauri, gramata, kas ievelk un
nelaiz vala. Gramata, kuru lasit ramos
vakaros, ieritinoties gulta vai $pulkrésla.
Gramata, kas rosina domasanu un mekle-
Sanu, ja, ar mekléSanu, jo lastt atri nelava
ar tas, ka ik pa laikam gribéjas pameklét
informaciju par gramata aprakstitajiem
notikumiem. Gramata visu laiku uzdeva
man jautajumu - kas ir butiskak - but
uzticigas, milo$as attiecibas un rlpéties
par savu mazo gimenes pavardu, vai par-
valdit valsti, kuras talakajos nosturos pat
nav iespéjams pabt, jo ta ir tik plasa, ka
zinas no valsts nomalém celo nedélam,

AlLA

Vinas Augstla
“Hatrina Il

un nejusties laimigai nevienas attiecibas,
jo apzina, ka izmanto, ir tik spéciga. Kura
atzina mdza nogalé ir svarigaka - ka esi
bijusi laba valdniece, vai ka esi bijusi lai-
miga?” gramatu blogere Meldra Gailane.
Laila Hirvisari (Laila Hirvisaari, 1938) ir
viena no musdienu somu iemilotakajam
rakstniecém. Sarakstijusi vairak neka
Cetrdesmit gramatu, tostarp vairakas
vésturiskas lugas un biografiskus vésti-
jumus. No somu valodas tulkojusi Lelde
Rozite.

Klaja nakusi ‘Q;;
gramata ,Pasaule Sl
mikrobu acim. Ka 7
mikrobu izdzivo- &g/ FRaimonds
Sanas  pieredze i el

palidz cilvekiem”,
kuras merkis ir at-
klat zinaSanas, kas
labak |autu orienté-
ties mikrobu pasau-
I8, izprast daba notiekoSos procesos un
pienemt veselibai un dzivibai izSkiroSus
IEmumus, informé&ja izdevniecibas “Man-
sards” parstavji. Gramatas autors Dr.
Raimonds Simanis ir arsts infektologs,
medicinas zinatnu doktors. Gramatas
galvenie varoni ir Arhejs AMi un baktérija
BaMi, kuri sarunajas ar cilvéku Robertu.
Gramatas pieteikuma skaidrots: ,Ne ti-
kai sarunajas, bet ari palidz vinam par-
dzivot koronavirusa un veselu tris bakté-
riju ierosinatas infekcijas slimibas. Tas ir
tik smagas, ka Roberts gandriz nomirst.
Tomeér vinam ir lemts izdzivot, pateico-
ties arstu zinaSanam un pieredzei, ka ari
sievas Annas mikrobiomam.” Gramata
piedava cilvéku pasauli ieraudzit no mik-
robu skatpunkta. Gramatas autors Dr.
Raimonds Simanis ir arsts infektologs,
medicinas zinatnu doktors ar akadémis-
ko karjeru vairak neka 30 gadu garuma,
asociétais profesors Rigas Stradina uni-
versitaté. Autors ir pasaules apcelotajs,
daba gajéjs, putnu vérotajs un fotografs.
Pasaules izzinaSana un izdzivo$anas
pieredze Nepalas zemestricé likusi vi-
nam aizdomaties par to, cik trausls ir cil-
véks un cik |oti esam atkarigi no redza-
mas un neredzamas pasaules.

Apgada Zvaig-

Sastay Tes e, Linstuihns

zne ABC klaja
nakusi godalgo-
ta komika, bijusa

arsta Adama Keja
(Adam Kay) grama-
ta ,Mazliet sapes”
(,This Is Going To
Hurt. Arstu dzives
ikdiena slimnica un
arpus tas, pacientu
dazadas kaites un likstas, arstu un pa-
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cientu vélmes un iedomas... tas viss gan
smiekligos, gan tragikomiskos stastos
no britu slimnicu ikdienas. Adams, jauns
arsts, dodas uz savu pirmo darbavietu
liela slimnica, izvéloties stradat vispirms
urologijas un vélak ginekologijas un
dzemdniecibas nodala. Vina dienasgra-
mata, kas slepeniba rakstita péc nebei-
dzami garam dienam, negulétam naktim
un darba aizvaditam nedélas nogalém,
sniedz atklatu parskatu par laiku, ko ving
pavadijis Nacionala veselibas dienesta
priek§postenT arsta amata. Apbrinojami,
biedéjosi un briziem smeldzigi, te ir viss,
ko jebkad véléjaties uzzinat, un ari gana
daudz, ko nemaz negribéjat zinat, — par
dzivi, kas aizrit slimnicas nodalas. Un,
ja, tas var atstat rétu... Ja Sogad plano-
jat izlasit tikai vienu gramatu, izvélieties
$o! Adama Keja spozo, izklaidéjoso un
patieso jauna arsta darba pieredzes ap-
rakstu!” piebalso ,Daily Express”.
Greguars De-
lakars (Grégoire De-
lacourt) ir godalgots
francu rakstnieks.
Vina sarakstitie ro-
mani ir tulkoti un iz-
doti jau 35 valstis,
daudzas k|ustot par
bestselleriem. ,,Sie-
viete, kura neno-
vecoja” ir pirmais
G.Delakdra latvieSu valoda izdotais
darbs. Ir dazas, kuras nek|Us vecas, jo ir
pametu$as mis parak agri. Dazas citas
nesatraucas par novecoSanu, jo vinam
pietiek citu — daudz batiskaku — rupju.
Vél kadas cens$as izskatities jaunakas, lai
noturétu viru, bet beigas tik un ta zaudé.
Un tad ir Betija. Tas, kas notika ar Betiju,
ir ikvienas sievietes sapnis. Un tomér...
vai tieSam ta ir? Satraucoss, fascingéjoss
romans, kas vienlaikus ir gan realistisks,
gan nedaudz fantastisks. Reti nakas

piedzivot, ka rakstnieks tik ipatni uzbruk
muZziga skaistuma noslépumam, ka to
dara varenais Greguars Delakurs. No
francu valodas tulkojusi lize Fogele.

Dzintras Sul-
ces jauna gramata
»Caurvejs” ir stasts
par mekléSanu. Ran-
ta veiksmigi sapelni-
jusi naudu, atgriezu-
sies majas, lai kopa
ar brali beidzot saktu
saimniekot péc sa-
vam iecerém. Rantai
nekad nav bijis ide-
alu vecaku, gadiem
ilgi vina samierinajusies ar slepenas
milakas lomu, klusiba glabajot sapni
par istu gimeni. Nu Rantai jaatgriezas
bérnibas vasaras Agenskalna, jaatdzivina
atminas par pirmo milestibu. Vinu aicina,
vina liktenigi piekrit. Vara, nauda un po-
pularitate. Lidzcietiba, godigums, jutas,
aprékins un nodeviba. Ko izvéléties, ko
paturét, ko aizstavét?”

Sérija ,Vakara Romans” divas jaunas
gramatas: lvetas Blodones ,Meli un
porcelans”; llgas Purinas ,,Negaiss

DZINTRA SULCE

Materialu sagatavoja Jolanta Vitola

Marpukites

Daudzviet plavas, zalienos pie majam
saziedéjuSas mazas, baltas un sartas puki-
tes ar dzelteniem vidiniem — marpukites.

Marpukites veselibai

* Ja gadas nobrazt adu, sasist roku
vai kaju vai dabuat punu, un turpat aug an
marpukites, tad lapas vai ari lapas kopa
ar ziediniem viegli saspaida un uzliek uz
cietusas vietas gluzi ka plaksteri.

* Ja kads kukainis sapigi iekodis
un sakosta vieta trakoti niez, marpukisu
lapas saberzé vai citadi sasmalcina, lai
iztek sula vai vismaz rodas putrina, un ar
to apziez koduma vietu. Tas palidz ari tad,
ja iedzelusi natre.

* No marpukiSu ziediem var vienkarsi
pagatavot sirupu pret klepu un saauk-
stéSanos. Maza burcina kartas iepilda
marpukiSu ziedus un medu, atstaj uz 3
nedélam tums$a vieta. Ja medus Skidrs,
tad var izkast, ja biezaks, var lietot ar
visam ziedlapinam — 3 vai 4 reizes diena
pa téjkarotei.

* MarpukiSu ziedu téja palidz gan
aréji, gan iek3&ji. Aréji ta samazina un
likvidé izsitumus, dziedé apsartusas llpas,
kopj adu, bet iekséji attira asinis, uzlabo
vielmainu, palidz pret saaukstéSanos, rada
apetiti, stiprina aknas.

Marpukites virtuvé

* Kop$ seniem laikiem zinams, ka
lapas un ziedini labi iederas salatos. Ja
grib maigaki garSu, no ziediem izpluc tikai
ziedlapinas.

* No marpukites ziediem un kartupe-
liem vai citiem maigas gar$as darzeniem
un buljona var varit garSigas biezzupas.

* Sviestmaize un biezpiens ir klasiski
marpukiSu ziedu partneri.

* Marpukites kombinacija ar zalajiem
salatiem labi papildina grilétus édienus -
zivi, galu un darzenus.

Makskerésana junija
MAKSKERESANA. MEDIBAS

Pec lielakas dalas zivju narsta sakas aktiva baroSanas.
Tomér métrienieSiem cerétie lomi pagaidam izpaliek. Vislabak
Odzienas ezera veicies Ivaram Bogdanovam. Par labu pli€u
lomu apmierinats Genadijs Sinkevics. Toties Aiviekstes Ude-
ni nav devusi labus lomus, jo upe ir parplidusi. Tomér Sajos
apstak|os paveicas Janim Malniekam. Ar dzivo zivtinu tika pie
labiem asaru lomiem Kamatausku karjera. Varenakais juni-
ja loms bija Genadijam Sinkevi¢am. Aiviekstes upé 12.janija
nokéra 12 kg samu. 10.junija pie Aiviekstes iztekas Gunars
Grigulis ieguva pietiekami labu raudu un pli¢u lomu. 16.janija
Aivieksté aiz Laudonas saméra labi kéras raudas.

limars Grudulis

Loti sekmigas
mezacuku medibas

Laika no 1.aprila lidz 15.janijam Métrienas mednieki uzstadi-
jusi savdabigu rekordu mezacuku medibas. Nevienu gadu Saja
laika perioda netika nomedits tik daudz mezactku ka Sogad.
Pavisam krita 36 mezacukas. Pie veiksmigakajiem medniekiem
janosauc Juris Jefimovs, Janis un Ugis Irbes, Kaspars Rozitis,
Janis Kuprans, Intars Jurgis un Raivis Calmans. Pirmo mezacu-
ku nomedija jaunais mednieks Jurgis Eglitis. Vislielakais medi-
jums bija Cetrgadigs kuilis, kuru pieveica Rolands Druzoks.

No 1.junija ir atlautas stirnazu medibas. Kolektiva pastav
noruna, ka vispirms atSaujami neperspektivie dzivnieki. Par re-
zultatiem stirnazu medibas zinosim nakamaja numura.

limars Grudulis
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Madonas pilsetas 95. gadu jubileja
KULTURA

Jau otro gadu ari pilsétas svétki, tapat
ka visi kultiras pasakumi norisinas ,sava-
dak” ka ierasts. leilgusi pandémija maca
mums visiem domat citadak. Klusak ka
citus gadus, bet ne sliktak. Madonas pil-
séta nolem dzim8anas dienu svinét visas
vasaras garuma ar dazadam aktivitatém.

Dala no aktivitatem ari métrieniesi
piedalijas ar savu artavu.

Métrienas tautas nama damu deju
grupa ,Saulgriezes” un sievieSu vokalais
ansambilis ,LaiKa” piedalijas koncerta Ma-
donas estradé. Tiesa gan koncerts Sogad
bez apmeklétajiem, toties tika ierakstits
un to jebkur$ interesents var noskatities
Madonas ,YouTube” kanala https://www.
youtube.com/watch?v=2RSpWzQY-
6Y un https://www.youtube.com/
watch?v=kccLSBgB1ss

Madonas pilsétas svétku jaunums
$ogad bija dabas materialu paklaju kon-
kurss. Jebkur§ interesents individuali vai
ka kolektivs tika aicinats pieteikties un
ieméginat savas prasmes $ada aktivitate.
Paklaji tika veidoti parka kalna un tos va-
réja apskatit visas svétku nedélas noga-
les garuma. Ari Métriena devas uz pilsétu,
lidzi panemot Runcu purva dabas veltes
un izstadot tas dabas materialu paklaja ar
nosaukumu ,Starp diviem purviem”.

So tradiciju Madonas pilséta planots
turpinat ari nakosajos svétkos.

Laura Bikerniece

- p 4 ¢ £ i 5 A h e i
Ziedu paklaja veidotajas - Esmeralda un Laura. Meétrienas ziedu paklajs ,,Starp diviem purviem”.

§ L
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Aizvestie. Neaizmirstie

~Aizvestie.Neaizmirstie” — Sogad piemi-
nam 1941. gada 14. junija deportaciju 80. ga-
dadienu. Vienu no sapigakajam Latvijas véstu-
res lapaspusém.

Godinot izvestos Latvijas iedzivotajus
Sogad visa valsts teritorija viena laika, notika
deportéto iedzivotaju vardu lasijumi. Madonas
novads organiz€ja kopigu parraidi no Mado-
nas kultiras nama, kur sabrauca parstavji no
katra pagasta, lai nolasitu izsutito vardus. Mét-
rienas pagasta deportétos iedzivotajus lasija
Janis Kaufelds.

Vasaras otraja pusé vietné www.depor-
tetie.kartes.lv varés noskatities Sos ierakstus.
Savukart, patreiz iespéja iepazities ar karti un
izlasit izsdfito vardus.
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J. Kaufelds gatavojas lasijumam.

Volejbols uznem apgriezienus
SPORTS

Trenini ara laukuma pie ,Lejasskolas”. Volejbolistu jaunaka paaudze.

Péc neilga partraukuma sakara ar pandémiju, maija ménesi atsakas volejbola tre-
nini ara laukuma, kuros piedalijas reizé tikai vienas majsaimniecibas locekli. Ka centiga-
kos varam minét Dzastinu, Adrianu un Kristianu Ratkunus. Tapat spéléja Sofija, Izabella
un Edvards Dmitrijevi. Ari lielakie jaunieSi izméginaja spékus ara apstak|os. Tie bija An-
nija un Renars Ivani, Salvis Krauklis, Vineta un Imants Culkovi, Sintija Kaminska. Pirmo
reizi dallbu néma Ritvars Kaleinikovs. Ar 15. juniju sakas volejbola trenini sporta zalé.

limars Grudulis
Valdas Otvares foto

LIDZJUTIBAS

Musu laiks ir tik iss —
Mazu véji Salc apkart un pari.
Kas gan zina to bridi,
Kad atskaneés liktena balss?
/J. Sirmbardis/

MUZIBA AlZGAJUSI
Nina Konosova, 81 gada vecuma

Lai vieglas smiltis aizgajéjai un
patiesa lidzjutiba tuviniekiem

Métrienas pagasta parvalde

Es pametu rupes,
Lai aizietu tale,
Lai ziedétu pukés
Un zalotu zalé.

/V. Kokle-Livina/

Izsakam lidzjatibu
Ninas Konosovas tuviniekiem,
pavadot vinu smilSu kalnina.

Zigrida Borozinska un
Valentina Zepa

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrukst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bus.

/A. Straube/

Izsaku visdzilako lidzjatibu
Ninas Konosovas bérniem un
mazbérniem, pavadot vinu pédéja
cela.
Daina Skabarniece




Ligodama vien atnaca,
Ta liksma Janu diena,
Par siliem, par meziem,
Par mieziSu tirumiem.
Pat, Janiti, vara tauri,
Kalnina stavédams,

Lai sanaca Jana bérni
No malinu malinam!

No plkst. 10.00 - 12.00 e
Sanaciet, Jana bérni,
Aicinam uz koigu Janu vainaga g Sagaidiet Janu dienu,
pisanu Taulas nama birzite. . JF Gl Lpial e
: Nakslm ar sav iem nedlcm un kopa Ugunis vizédama.
* ~I\Q\ Jauka bija Janu diena
Par visam dieninam:
Ligo saule, ligo bite,
Ligo visa radibina.

Ligo saule, ligo bite

Pa lielo tiruminu,

Saule - ziedus kaltédama,
Bite — ziedus lasidama.

Visu gadu dziesmas kraju,
Janu dienu gaididama,
Nu atnaca Janu diena,

Nu dziesminas jaizdzied!

Sveicam Ligo svetkos
un Janos Metrienas
pagasta
5 Ligas un 42 Janus!

Liksmus un skanigus Vasaras
saulgriezus visiem Métrienas pagasta

iedzivotajiem!
“;;a pfi'_
Ligo svetki -

Janu bérni jau saskréjusi un sapuce-
jusies svetkiem. Pagasta centra tris pari
sveicina Métrienas iedzivotajus un viesus
ar tauvojoSos gada isako nakti.

Paldies Esmeraldai Auzinai, Naurim
Spicam un Zanei Begei par palidzibu de-
koraciju tapsana.

Ari Sogad aicinam svinét svétkus sa-
vas gimenes loka. ledegt ugunskurus un
kopa visiem vienoties skaistakajas ligo
dziesmas — jo esam taCu dziedataju tauta.
Publiski pasakumi vél joprojam nav atlauti,
toties svétkus svinét neviens neliedz. Un ar
savéjiem, sava séta tie noteikti izdosies. Jo
galu gala — svetki ir tik skaisti cik pasi tos
sev radam. Lai izdodas sirsnigas gada isa-
kas nakts svinibas katras majas.
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